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yoghurt dressing] 0

mayonaise

cocktail] X
ketchup] 0

curry ketchup] X
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ananas

ansjovis|

asperges

meloen

perzik] 0

selder

zilveruitjes
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gezond = komkommer - wortel - tomaat - sla - tuinkers




rosbief] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
salamij 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0
tonijn cocktaill ? X | X 0 ? ? 0 X | X ? 0 0 0
tonijn mayonaise] 0 ? X| X 0 ? ? 0 X | X ? 0 0 0
tonijn pikant] ? ? X | X 0 ? ? 0| X | X ? 0 0 0
tonijn in eigen nat] 0 0 X 0 ? 0 ? 0 0 0 0
varkensgebraad| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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chicken fun kippenblokjes - mozarella - parmezaan - tomaat - rucola] X 0 0 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
monstermeat ham - varkensgebraad - kipfilet - komkommer - tomaat - sla - pepersaus|] X 0 X 0 0 X | X 0 0 X 0 0 0
parmezaantje rosbief - parmezaan - courgette - zongedroogde tomaten - rucolaj 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 ? 0 0
philly] philadephia - spek - rucola - honing] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
philtuna philadelphia met kruiden - tonijn natuur - paprika - ui - tomaat - rucola] 0 0 0 X 0 ? X 0 ? 0 0 0 0 0
pink sun gerookte zalm - geitenkaas - zongedroogde tomaten - vinaigrette] 0 0 X 1| X 0 0 X 0 0 X 0 ? 0 0
sweet brie brie - rucola - luikse siroop] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
ardennais ardeense paté - rode bessenconfituur - tuinkers] 0 0 X 0 0 X | X 0 0 0 0 0 0 0
aspergio ham - ei - asperges - sla - mayonaise] 0 0 X 0 0] X X 0 0] 0 0 0 0 0
beaf] rosbief - bearnaise - tuinkers - komkommer - wortell 0 0 X 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0
big smos hesp - kaas - sla - tomaat - wortel - komkommer - ei - mayonaise] 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
boerke philadelphia - radijs - zilveruitjes] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
boss rauwe ham - gruyeére - ajuin - augurk] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
braziliy balleke - brazilsaus - ajuin - komkommer| X 0 X 1| X 0 X 0 0 X 1| X 0 0 0 0
cavalon rauwe ham - cavalon - perzik - tuinkers - cocktail] X 0 X 0 0 0 0 0 X X 0 0 0 0
chicken filet kipfilet - tomaat - tuinkers - wortel - bearnaise] 0 0 X 0 0 X| X 0 0 X 0 0 0 0




chicken tropic kip curry - ananas - tuinkers| ? ? X ? 0 ? ? 0 X X ? 0 ? ?
farmer| rosbief - tomaat - sla - eierslaj] ? ? X ? 0 ? ? 0 ? X ? 0 0 0
gitaar balletje - mayonaise - curry ketchup - ajuintjes - slaj X 0 X 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0
hommel camembert - honing] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
italian chorizo - edamkaas - augurk - tomaat - slaj 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0

luxor rauwe ham - camembert - tuinkers - tomaat - komkommer] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0

maison ham - kaas - seldersla - tomaat] 0 0 0 0 0 X1 X 0 X 0 0 0 0 0
maritime grijze garnalen - witloof - sla - currysaus| ? X| X ? 0 X ? 0 X | X ? 0 0 0
martino americain prepare - augurk - ajuin - tuinkers - pikante saus] X 0 X X 0 X 0 0 X X 0 0 0 0
martino special americain prepare - ansjovis - tomaat - ei - pikante saus| X 0 X ]| X 0 X 0 0 X | X 0 0 0 0
mexicano balletje - augurk - tomaat - sla - ui - mosterd - pikante saus] X 0 X 0 0 X 0 0 X 1| X 0 0 0 0
milano rauwe ham - mozarella - tomaat - sla - vinaigrette] 0 0 X 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0
mozzarella mozarella - tomaat - sla - pesto] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
nicoise tonijn in eigen nat - ansjovis - rucola - tomaat - ei - ajuin] 0 0 0 X 0 ? 0 0 ? 0 0 0 0 0

old mc donald gebakken spek - geitenkaas - rucola - yoghurtdressing] 0 0 X 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
parisienne brie - tomaten - sla] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
pick nick kipfilet - tomaten - ei - mayonaise - cocktailsaus] X 0 X 0 0 X | X 0 X 1| X 0 0 0 0
pink fish gerookte zalm - ajuin - peterselie] 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pink special gerookte zalm - ajuin - peterselie - philadelphia] 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
pollo kippenblokjes - wortel - ananas - rucola - yoghurtsaus| 0 0 X 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0

porky's varkensgebraad - emmental - sla - tomaat - ei - pepersaus] X 0 X 0 0 X | X 0 0 X 0 0 0 0
rambo rosbief - seldersla - tuinkers - curryketchup - tomaat] X 0 0 0 0 0 0 0 X X 0 0 0 0

rico tonijn pikant - rauwe ham - augurk] ? ? X 1| X 0 ? ? 0 X 1| X ? 0 0 0

roti peche varkensgebraad - perzik - ei - cocktailsaus] X 0 X 0 0 0 0 0 X X 0 0 0 0
SmMos ham - kaas - sla - tomaat - ei - mayonaise] 0 0 X 0 0 X | X 0 0 0 0 0 0 0

texas balletje - gebakken spek - ajuin - tomaten - andalouse] X 0 X 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0

tonijn perzik tonijn mayonaise - perzik] 0 ? X 1| X 0 ? ? 0 X 1| X ? 0 0 0
tonijn snacky tonijn mayonaise - sla - tomaat - komkommer - wortel] 0 ? X | X 0 ? ? 0 X | X ? 0 0 0
toscane philadelphia - seranoham - zongedroogde tomaten - courgette - sla - luikse siroop] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 ? 0 0
tropical ham - kaas - ananas - tuinkers - cocktailsaus] X 0 X 0 0 X X 0 X X 0 0 0 0

tuna tropic tonijn in eigen nat - cocktail - ananas - perzik - ajuin] X 0 X 1| X 0 0 0 0 X 1| X 0 0 0 0
valentino salami - ei - zilveruitjes - rucola - looksaus] ? 0 X 0 0 ? X 0 ? ? 0 0 0 0
zorba feta - tomaat - komkommer - tuinkers] 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
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WRAPS INGREDIENTEN
exotica kippenblokjes, komkommer, ananas, curry ananas saus] X 0 X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
spring philadelphia, zalm, asperges, tuinkers] 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
pinkado philadephia met kruiden, zalm, ui, advocado, slaj 0 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
vegatarian wrap philadephia, paprika, ui, kool, wortel, sla, rucolaj 0 0 0 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
venetian wrap rauwe ham, brie, ananas, cocktailsausj X 0 X 0 0 0 X 0 X X 0 0 0 0
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KOUDE SCHOTEL INGREDIENTEN
snacky slaatje ijsberg - tomaat - komkommer - wortel - witte kool - ei} 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
americain garni snacky slaatje + americain] X 0 X 1| X 0 X 0 0 0 X 0 0 0 0
griekse sla snacky slaatje + feta] 0 0 X 0 0 0 X 0 0 0 0 0 0 0
hesperolletje snacky slaatje + hesp en asperges] 0 0 X 0 0 X | X 0 0 0 0 0 0 0
kippewitschotel snacky slaatje zonder komkommer + ananas en kippenwit] 0 0 X 0 0 X | X 0 0 0 0 0 0 0
perzik tonijn snacky slaatje + perzik en tonijn mayonaise] 0 ? X 1| X 0 ? ? 0 X 1| X ? 0 0 0
tomaat - mozarella snacky slaatje + mozarella, zongedroogde tomaat en pestoj] 0 0 X 0 0 0 X 0 0 0 0 ? 0 0




azurri slaatje snacky slaatje + seranoham, mozarella en basilicum| 0 0 X 0 0 X 0 0 0 0 0 0
tomaat grijze garnalen snacky slaatje + 2 halve tomaten en grijze garnalen] 0 X| X 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nigoise slaatje snacky slaatje + tonijn natuur en olijven] 0 0 X | X 0 ? 0 0 ? 0 0 0 0 0
atlantic snacky slaatje + gerookte zalm, ajuin en citroen] 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X = bevat
?
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